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CETTE PARUTION EST RENDUE POSSIBLE GRÂCE À NOS GÉNÉREUX ANNONCEURS .   

VOUS POUVEZ LES RETR OUVER DANS VOTRE JOURNAL.  

Équipe 

Bonjour chers (es) membres, 
  

Nous sommes d®j¨ en f®vrier, ce qui signifie que le 
printemps approche ¨ grands pas, et que la fin de lôhiver est 
bient¹t termin®. 
 

Dans ce num®ro, vous trouverez tous les d®tails concernant 
notre prochaine activit® : la cabane ¨ sucre. Une lettre vous 
sera ®galement envoy®e par la poste, accompagnant le 
renouvellement de votre adh®sion ¨ lôAPHD. 
 

Bonne lecture ! 
 

Anick Demontigny 

Daniel Mailhot, Directeur, Diana Ramirez, Charg®e de projets Accessibilit®+ et Anick Demontigny, Adjointe 
administrative. 



Mot du président  
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Alors que le printemps sôannonce ¨ nouveau, 
je ressens une ®nergie renouvel®e qui 
môincite ¨ me lancer dans de nouveaux 
projets. Jôai h©te de profiter des douces 
journ®es de printemps, des soir®es chaudes 
dô®t® et des couleurs chatoyantes de 
lôautomne. 
 
Il est vrai quôil nôy a pas dô©ge pour se lancer 
des d®fis, pour r°ver et agir. Souvent, nous nous imposons des barri¯res inutiles, 
nous trouvant mille excuses pour ne pas saisir les opportunit®s qui se pr®sentent 
¨ nous. Quelle tristesse de laisser passer ces instants pr®cieux ! La vie avance 
rapidement, et chaque jour est lôoccasion de vivre pleinement. Pourquoi ne pas 
c®l®brer chaque moment et mettre en îuvre nos projets, quôils soient petits ou 
grands ? 
 
Faisons de 2026 une ann®e d®di®e ¨ la r®alisation de nos aspirations, quôelles 
soient simples ou ambitieuses. Prenez un instant pour r®fl®chir ¨ ce qui vous 
anime, et sachez que je vous souhaite sinc¯rement dôaccomplir vos r°ves. 
 
La r®alisation de nos projets est une source de bonheur, une ®motion pure que 
nous pouvons cultiver gr©ce ¨ notre d®termination. Pour ma part, choisir dôaller un 
peu plus loin môa apport® une joie inestimable. 
 
Je termine ce message en vous souhaitant une multitude de circonstances 
opportunes, de projets ¨ r®aliser et de moments de bonheur partag®s.  
 
Votre pr®sident Richard 
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Mot du directeur  

 

  

 

Bonjour cher(¯re) membre, 

  Quel hiver nous vivons pr®sentement! Côest l¨ que nous 
constatons comment la temp®rature est devenue instable, 
elle peut passer dôun jour ¨ lôautre dôun ï30 c. ¨ +15 c.  Il 
faut sôadapter ¨ ce climat changeant pour ®viter des 
d®sagr®ments. Un peu de patience le soleil brillera et nous 
r®chauffera tr¯s bient¹t! 

Parlons un peu de nos dossiers. Notre plan de 
communication avance bien. En ce moment, nous 
travaillons sur sa coconstruction avec la personne engag®e pour sa mise en 
place. Les employ®s se sont vu fournir des outils dans ce sens gr©ce ¨ des 
formations, soit six (6) sessions partag®es entre les trois employ®s de bureau. 

Nous envisageons de mener, en collaboration avec certains partenaires, des 
activit®s r®cr®atives afin dôaccro´tre la notori®t® de leurs organisations ainsi que 
de la n¹tre. Les bailleurs de fonds ont g®n®ralement une opinion favorable du 
partenariat. 

Le sondage t®l®phonique est presque termin® et nous avons un bon ®chantillon 
de nos membres, il nous reste ¨ ®tablir une ®valuation de toutes ces r®ponses et 
¨ vous en faire part dans un moment donn®.   

En ce qui concerne le transport adapt®, je participe au comit® dôadmission de 

Diligence. Tous les 45 jours, nous recevons environ vingt demandes dôadmission. 

Au bout de la ligne, on constate quôil y a de plus en plus de personnes qui 

demandent ce service, ce qui rend difficile lô®laboration du budget pour lôann®e. 

Mais apr¯s les recherches des subventions, nous avons pu amasser un bon 

montant qui va nous permettre d'acqu®rir deux autobus neufs, dont un, ¨ court 

terme, ce qui va am®liorer le confort et r®duire les frais de r®paration sur le 

remplacement de nos autobus. 

 

Daniel Mailhot                                                                         

Directeur 

Citation:  « Chaque rayon de soleil est une dose de bonheur ».    

                                                                                                                  
Généré par IA  
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Anniversaires  

         
         
          

  
Denis Laflamme (membre actif) 
Marie-Ess®e Gagnon (membre actif) 
Cathy Potvin (membre actif) 
Charles Boucher (membre actif) 
Philippe Janelle (membre actif) 

Février  Mars  Avril  
01 Janic Thibault 05 Camille Ouellet 01 Claire Labrie 

05 M®lanie Bernier 06 Alain Gauthier 05 Jos®e L®veill®e 

09 Robert Laplante 08 Robert Joyal 06 Tania Desjardins 

10 Julie Labrecque 11 Yolande Agness 12 Raymond Nault 

11 Michelle P. Frenette 18 Francis Boulet 13 Alan Dumas 

18 Bernard Agr® Kouakou 18 R®al Lacasse 13 Suzanne Dallaire 

19 Jean-Fran­ois Lizotte 23 Anick Demontigny 14 Diana Ramirez 

22 C®cile Vadeboncoeur 28 Sol¯ne Ch©teauneuf 14 Lucie Boudreau 

25 Diane Larose 29 Johanne Blanchard 15 Claudine Lef¯bvre 

  15 No®mie Filion 

  17 Th®r¯se Gagnon 

  19 Monique Bernier-Lemieux 

  23 Richard Pellerin 

  27 Jean-Paul Beno´t 
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ACTIVIT£S DE LôAPHD 
DĊNER DE NOćL DU 6 D£CEMBRE AU CENTRE  

DRUMMONDVILLE-SUD 

 

 

Le 6 d®cembre dernier, lôAPHD organisait son traditionnel d´ner de 
No±l. Cette journ®e a ®t® remplie de joie et de d®lices gr©ce ¨    
lôexcellent service du Centre Drummondville-Sud. Nous tenons ¨ 
les remercier chaleureusement pour leur contribution ¨ la r®ussite 
de notre ®v®nement.  
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DĊNER DE NOćL (SUITE) 
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 DĊNER ê LA CABANE ê SUCRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous °tes cordialement invit®s ¨ notre traditionnel d´ner ¨ la cabane ¨ sucre qui aura lieu 
le : 

 
Jeudi 19 mars 2026 ¨ la cabane ¨ sucre la Pente Douce    
1549 Rte 122, Notre-Dame-du-Bon-Conseil, QC J0C 1A0 
   

LE COđT EST DE 15 $ POUR LES MEMBRES 
ET DE 33 $ POUR LES NON-MEMBRES. 
 
 Les billets sont pr®sentement en vente au bureau de lôAPHD. Il est tr¯s important de 

vous procurer votre billet avant de vous rendre ¨ ce d´ner. Vous avez jusquôau jeudi 
12 mars, 16 h 30 pour acheter votre billet. Avant de vous d®placer au bureau,     
veuillez t®l®phoner au 819 477-7787 afin de vous assurer que Anick ou Daniel soient 
pr®sents. 
 
Menu traditionnel de la cabane ¨ sucre 
                              

Important : Vous avez deux ®tapes pour le transport 
 
£tape 1 : Vous devez r®server votre transport diligence pour arriver au 
Centre Marcel-Dionne ¨ 10 h 45 et pour le retour ¨ 14 h 30. 
 
£tape 2 : Le d®part du Centre Marcel-Dionne sera ¨ 11 h avec le      
transporteur Robo. Puis le d®part de la cabane ¨ sucre la Pente Douce 

se fera ¨ 14 h 30. 
 
 
Nôoubliez pas de r®server votre transport adapt® le 

plus t¹t possible. 
 

Au plaisir de se revoir et de fraterniser ensemble! 
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ARLPHCQ 

JOURN£E DE QUILLES 3 IĈME £DITION 

1ER D£CEMBRE 2025 

La journ®e de quilles se passait au Mont Arthabaska . Ce fut une belle journ®e et il y eu une 
soixantaine de personnes qui y ont particip®. Tous ont re­u un cadeau et le souper servi 
®tait d®licieux. Quelle belle journ®e de plaisirs pour tous les participants et merci ¨ lôARL-
PHCQ pour cette journ®e ! 

ç M°me les journ®es ordinaires peuvent    
cacher des miracles discrets. è  
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Nos publicités  

AVIS DE D£CĈS 

 
Lise Vall®e Letarte 

LôAPHD tiens ¨ apporter ses sinc¯res sympathies ¨ la 
famille Vall®e-Letarte suite au d®c¯s de madame Lise 
Vall®e-Letarte le 30 d®cembre dernier ¨ lô©ge de 79 
ans. 

Membre cofondateur de l'Association des personnes 
handicap®es de Drummond inc, Lise a ®t® un atout 
important dans l'®volution de notre organisme. 
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Nos publicités  

 

NOUVEAUT£ ê DRUMMONDVILLE 
 

                                                              

                                         

 

 

Nous pouvons maintenant aller remplir nos 
cruches dôeau directement ¨ la nouvelle usine de 
traitement dôeau. Au 660 boul. Mercure. 

 

Lôacc¯s se fait par la porte ext®rieure situ®e sur la 
gauche du b©timent, tous les jours, entre 8 h et  

22 h. 

Nôoubliez pas dôapporter vos propres bouteilles 
pour le remplissage. 
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INFORMATIONS IMPORTANTES 

Mise ¨ jour ®conomique : faits saillants 

Le gouvernement du Qu®bec a pr®sent® la mise ¨ jour ®conomique et financi¯re du      
Qu®bec le 25 novembre dernier. Certains investissements annonc®s visent ¨ assurer le 
bien-°tre de personnes plus vuln®rables ou encore, celui des personnes handicap®es. 
Coup dôîil sur les mesures les plus pertinentes. 

Programme dôadaptation de domicile (PAD) : le PAD aide les propri®taires ¨ financer des 
travaux dôadaptation dans un domicile occup® par une personne handicap®e. Lôaide        
financi¯re, pouvant couvrir lôensemble des co¾ts reconnus au PAD, peut atteindre 50 000 $. 

Un montant de 20 millions de dollars sur deux ans a ®t® annonc®. Il permettra dô®viter un 
®puisement de lôenveloppe budg®taire pour ce programme. 

Programme R®no R®gion : ce programme accorde une aide financi¯re aux propri®taires 
occupants ¨ faible revenu vivant en milieu rural. Il leur permet dôeffectuer des travaux visant 
¨ corriger des d®fectuosit®s majeures sur leur r®sidence. Lôaide financi¯re offerte dans le 
cadre de ce programme d®pend du revenu du m®nage et peut atteindre 25 000 $. 

Un montant de 29,5 millions de dollars suppl®mentaires sur quatre ans permettra dôassurer 
la poursuite de ce programme. 

Indexation du r®gime fiscal : les param¯tres du r®gime fiscal des particuliers et des     
prestations dôassistance seront index®s ¨ un taux de 2,05 % pour 2026. Cette indexation 
permettra dôajuster le montant des d®ductions, des cr®dits dôimp¹t et des prestations afin de 
refl®ter la hausse des prix ¨ la consommation. 

¶ Le montant maximal du cr®dit dôimp¹t remboursable pour la solidarit® passera de 
1 256 $ ¨ 1 281 $, soit une hausse de 25 $; 

La prestation annuelle de base pour un prestataire de lôaide sociale passera de 9 408 $ ¨ 
9 600 $, soit une hausse de 192 $. 

 

Vcwz"fҲkpecrcekvּר"rct"v{rg"f)kpecrcekvּר 
LôEnqu°te canadienne sur lôincapacit® (ECI) de 2022 de Statistique Canada permet de     
conna´tre le nombre de personnes de 15 ans et plus avec incapacit® au Qu®bec. 

Les personnes avec incapacit® vis®es par cette enqu°te ont ®t® identifi®es par la pr®sence 
d'une difficult® ou d'un probl¯me caus® par une condition ou un probl¯me de sant® ¨ long 
terme. Ces personnes sont ®galement limit®es dans leurs activit®s. Cette population       
correspond donc ¨ la d®finition de personnes handicap®es. Les personnes qui r®pondent ¨ 
cette d®finition ont une incapacit® significative et persistante et rencontrent des obstacles 
dans l'accomplissement d'activit®s courantes. 

Le tableau suivant pr®sente le taux et la population estim®e selon le type d'incapacit®. ê 
noter qu'une personne peut pr®senter plus dôun type dôincapacit®. 

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/participation-sociale-personnes-handicapees/definition-personne-handicapee
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Source : Enqu°te canadienne sur lôincapacit®, 2022, Statistique Canada, donn®es pour le Qu®bec  

Nos publicités  

 
Type dôincapacit®  Taux dans la population Population estim®e 

Vision 4,7 % 319 480 

Audition 3,3 % 223 270 

Mobilit® 7,4 % 502 940 

Flexibilit® 7,6 % 514 610 

Dext®rit® 3,1 % 208 120 

Douleur 12,7 % 862 570 

Apprentissage 4,5 % 308 010 

D®veloppement 1,3 % 85 060 

Sant® mentale 6,7 % 453 970 

M®moire 2,9 % 199 240 

Ind®termin®e 0,6 % 41 880 

INFORMATION IMPORTANTES (SUITE) 
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ORGANISME ê CONNAĊTRE 

 
 
LôA£RA, Association £ducative et R®cr®ative des 
Aveugles, existe depuis 1972. Elle sert toute       
personne touch®e par la d®ficience visuelle        
provenant des r®gions de la Mauricie et du    
Centre-du-Qu®bec. LôA£RA offre des services    
personnalis®s de soutien, dôaccompagnement et 
dôapprentissage ainsi que des activit®s                
rassembleuses pour briser lôisolement des           
personnes handicap®es visuelles. De plus, elle 

vient en aide aux organismes communautaires environnants qui requi¯rent des services ou 
des r®f®rences touchant la cause.  
 

Vision 

La vision de lôAssociation £ducative et R®cr®ative des Aveugles est un monde inclusif et 

adapt® ¨ la d®ficience visuelle. De ce fait, lôassociation souhaite promouvoir des conditions 

de vie d®centes afin de faciliter le quotidien de la personne. 

Les valeurs suivantes guident chacune de nos actions et orientent lôensemble de nos  

d®cisions : 

Autonomie : Nous valorisons lôind®pendance par lôadaptation du quotidien. 

Inclusion : Nous pr¹nons lôaccessibilit®. 

Respect : Nous aspirons ¨ la consid®ration et ¨ la bienveillance. 

£quit® : Nous d®fendons les droits et les besoins fondamentaux. 

 

Nos bureaux sont situ®s au 118, rue Radisson, bureau 704, ¨ Trois-Rivi¯res.  

Courriel : direction@aera0417.com  

Num®ro de t®l®phone : 819 693-2372  

Directrice g®n®rale, cellulaire : 819 698-6087  

 

***** Prendre rendez-vous avec madame Karine Desc¹teaux, Directrice g®n®rale 

mailto:direction@aera0417.com
tel:819%20693-2372
tel:1%20844%20646-2372
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SERVICE DôIMPĎTS GRATUIT 
Si vous avez un revenu modeste et que votre situation fiscale est simple, 
une personne b®n®vole participant ¨ ce service pourrait vous aider ¨ 
remplir vos d®clarations de revenus et ¨ obtenir les prestations et les cr®-
dits d'imp¹t auxquels vous avez droit  

 

Seuils de revenus 
maximaux sugg®r®s 

 

Une personne seule  40 000 $ 

Un couple (voir note 1)  55 000 $ 

Un adulte avec une per-

sonne à charge (voir note 

2) 

55 000 $ 

1. Si le couple a une ou plusieurs personnes ¨ 
charge, ajoutez 5 000 $ au seuil de revenu 
maximal pour chaque personne ¨ charge. 

2. Ajoutez 5 000 $ au seuil de revenu maximal                
pour chaque personne ¨ charge suppl®mentaire. 

Pour plus dôinformation, vous pouvez appeler au  

1-800-267-6299 

 

Personnes dont le revenu est : 

¶ Pour une personne seule : 30 000 $ 

¶ Pour un couple : 40 000 $ 

¶ 2 000 $ par enfant ¨ charge. 
Les revenus dôint®r°t ne doivent pas exc®der 1 000 $. 

Production de vos d®clarations de revenus f®d®rale et provinciale. 

Sur rendez-vous seulement au (819) 472-6101 

Pour °tre admissible aux services dôun comptoir dôimp¹ts gratuit, vous devez avoir ¨ la fois : 

¶ un revenu modeste et une situation fiscale simple. Pour plus dôinformation, vous pouvez 
appeler au 1-800-959-7383. 



Nos publicités  
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  LE SAVIEZ-VOUS ? 
Le centre de formation Paul-Rousseau offre au public deux services :  

 

 

 

 

 

 

 

Le Resto-£cole C¹t®-Jardin : 

 

La salle ¨ manger est ouverte au public durant les cours d®di®s au service de jour ou de 
soir en semaine. Les r®alisations en cuisine et en p©tisserie sont assur®es par les ®l¯ves, 
sous la supervision de leurs chefs-enseignants chevronn®s. 

Vous pourrez b®n®ficier dôun service et d®guster un repas digne des meilleures tables du 
Qu®bec dans une atmosph¯re conviviale. 

Pour plus dôinformations, veuillez nous envoyer un courriel 
 ̈infoalimentation@cssdc.gouv.qc.ca 
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Nos publicités  

LE SAVIEZ-VOUS (SUITE) 
La boutique des apprentis : 

La Boutique des Apprentis de Drummondville est le point de vente du Centre de Formation 
Professionnelle (CFP) Paul-Rousseau, o½ les ®l¯ves en cuisine et p©tisserie vendent des 
plats pr®par®s, desserts et p©tisseries,  

O½ la trouver ? 

Adresse : Centre Alessa, 417, rue des £coles, Drummondville. T®l®phone : 819-474-0751   
                                                                                                                           poste 7800 
Horaires (sujets ¨ changement) : 

¶ Mardi au vendredi : 10h00 ¨ 16h30 (ferm®e de 12h30 ¨ 13h30). 

Ferm®e les jours f®ri®s et p®dagogiques.  
Ce que vous y trouverez : 

¶ Plats cuisin®s, desserts, p©tisseries faites par les ®l¯ves. 

Produits frais et faits maison.  
Points ¨ consid®rer : 

¶ Ce n'est pas un commerce traditionnel, l'inventaire varie constamment. 

Les quantit®s sont limit®es, premier arriv®, premier servi; 

L'objectif est d'encourager l'apprentissage des ®l¯ves. 
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Ceci sôadresse ¨ tous nos membres qui portent des lunettes de vue. Le vendredi 13 f®vrier ¨ 

13 h 00, une optom®triste sera ¨ lôassociation. Elle nous offre :  

Å lôajustement des lunettes; 
Å de petites r®parations de montures 

Et pour les personnes ayant une prescription valide et ayant besoin 
de nouvelles lunettes, elle peut  aussi apporter une s®lection de montures 
¨ prix abordables. 

IMPORTANT 

Il faut nous appeler pour r®server votre place au 819-477-7787. 

 

 

 

 

SERVICE GRATUIT POUR LES MEMBRES 

                                                                                                                  

La dame avec lunettes                                          

RENOUVELLEMENT DE VOTRE CARTE 
DE MEMBRE 

Le renouvellement des cartes de membres est pr®vu pour la fin mars 2026. Nôattendez 

pas ¨ la derni¯re minute pour renouveler votre abonnement !  

Vous pouvez nous appeler au 819-477-7787 et ce sera avec plaisir que nous vous       

aiderons ! 
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Nos publicités  

 

 

 
 

 

RENOUVELLEMENT CARTE  
ACCOMPAGNEMENT LOISIR 

Un petit rappel pour votre carte dôaccompagnement loisirs. V®rifiez votre date dôexpiration.  

La carte est renouvelable ¨ tous les 5 ans. Et vous ne recevrez pas n®cessairement un 
avis, donc il faut v®rifier le tout. Vous pouvez la renouveler 4 mois avant votre date         
dôexpiration. 

Vous nôavez quôa appeler ¨ lôassociation et prendre un rendez-vous avec Anick cela nous 
fera plaisirs de vous  aider. 

T®l : 819-477-7787 


