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CETTE PARUTION EST RENDUE POSSIBLE GRÂCE À NOS GÉNÉREUX ANNONCEURS.   

VOUS POUVEZ LES RETROUVER DANS VOTRE JOURNAL.  

Équipe 

Bonjour chers (es) membres, 
 
Vivement l’arrivée du beau temps ! Notre hiver fut long et 
froid, mais c’est à ce moment que nous apprécions la 
venue de la chaleur et du soleil. 
 
Dans ce numéro, vous retrouverez quelques informations 
pertinentes et les activités diverses à venir durant l’été. 
 
Bonne lecture ! 
  

Anick Demontigny 

 

 

Daniel Mailhot, Directeur, Diana Ramirez, Chargée de projets Accessibilité+ et Anick Demontigny, Adjointe 
administrative. 



Mot du président 
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Chers membres, 

 
 
L’hiver a été long, le printemps tarde à se 
montrer le bout du nez pour enfin accueillir 
l’été avec le beau soleil… 

 

Ceci me fait réaliser que nous sommes malgré nous-mêmes en mode « Attente » 
dans notre vie, que ce soit pour le retour des saisons, que la clarté demeure plus 
longtemps le soir, mais nous devons aussi attendre que la noirceur s’estompe le 
matin afin que la lumière apparaisse dans notre demeure. 

 

Attendre pour un rendez-vous chez le médecin ou l’optométriste, j’en passe. 

 

Ce temps en attente peut nous empêcher de vivre le moment présent, donc nous 
devons mettre l’accent sur un jour à la fois et apprécier chaque journée. Ce que je 
fais rarement, car nous tenons trop de choses pour acquises, ce qui nous 
empêche de les apprécier. 

 

Lorsque la fatigue s’empare de nous, il est facile de retourner en mode ATTENTE 
et, oups! d’oublier que, finalement, nous sommes privilégiés d’être là : prendre un 
bon repas, faire une sortie à l’extérieur, participer à des activités ou passer un petit 
coup de fil aux membres de notre famille pour placoter. 

 

Le train passe, on embarque sans hésitation et on oublie le mode ATTENTE par 
rapport à notre vie, juste la vivre pleinement…. C’est précieux. 

 

Je vous souhaite un bel été et beaucoup de train à embarquer. 

 
 
 
 
 
Votre président Richard 
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Mot du directeur 

 

  

 

Bonjour cher(ère) membre, 

Enfin, voilà le printemps bien installé, ça fait du bien de 
voir la nature se réveiller après un hiver difficile (neige, 
verglas, pluie…).  

L’Association a dû mettre fin au projet « Soutien aux 
membres » en raison du manque de financement. De plus, 
le programme de soutien aux organismes communautaires 
(PSOC), notre principal bailleur de fonds, nous a confirmé 
que ce programme ne financerait pas ce projet. Par ailleurs, le maintien à 
domicile relève du C.I.U.S.S.S., et non de l’APHD. Je tiens personnellement à 
remercier la personne qui était chargée de ce projet, Mme Mélanie Bernier, de 
son excellent travail auprès de nos membres et de son apport constructif auprès 
de ce projet.  

Un autre dossier qui prend bien du temps auprès du personnel, c’est le plan de 
communication, à voir le déroulement, nous sommes à l’aube d’établir un plan 
d’action en communication. Je tiens à souligner l’excellent travail de mes 
collègues, Diana Ramirez et Anick Demontigny à passer au travers de ce plan de 
communication pour cibler certains objectifs à mettre en place dans le plan 
d’action. 

Pour les activités de cette année, il y aura les quilles, la peinture, le pique-nique 
bingo et, pour la première fois, un voyage à l’extérieur, dans la ville de Québec. 
Ce sera une expérience pour un trajet un peu plus long que celui qui mène à 
Montréal. Certaines personnes devraient planifier leur voyage, car il n’y aura pas 
d’arrêt de l’autobus en chemin et, avec la distance à parcourir, ça peut 
occasionner de l’inconfort à évaluer par vous. Vous serez informés des 
prochaines activités par courrier. 

  

Bonne saison ! 

Daniel Mailhot                                                                         

Directeur 

Citation: Ce qui est passé a fui ; ce que tu espères est absent ; mais le 
présent est à toi.                                                                          

Source:  Proverbe arable 

 

https://evene.lefigaro.fr/citations/proverbe-arabe/passe-fui-esperes-absent-present-7941
https://evene.lefigaro.fr/citations/proverbe-arabe/passe-fui-esperes-absent-present-7941
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Anniversaires 

         

                     
Johanne Hamel (membre associé) 
Martin Béliveau (membre actif) 
Gabrielle Grenier (membre actif) 
Jocelyn Carter (membre actif) 

Mai Juin Juillet 
01 Monique Boisvert 04 Denis Picotin 01 Denis Laplante 

03 Mariette Parenteau 06 Jocelyn Carter 05 Sylvie Beaudry 

06 Isabelle Thibault 07 Rolland Daneau 06 Alain Gagnière 

07 Micheline Morin 07 Angèle Therrien 09 Renald Janelle 

09 André Laliberté 08 Angela Lebel 09 Yan Thomas 

11 Marie-Claude Janelle 09 Lise Lemay 10 Huguette Fréchette 

16 Simon Courchesne 09 Yvan Lehoux  11 Armel Nicole 

18 Richard Patry 10 Gisèle Gagnon 17 Élizabeth Labonté 

19 Ginette Chauvin 11 Yvonne Bastien 19 Francine Dandurand 

20 Louise Matteau 13 Marie-Claude Blanchet 19 Caroline Joubarne 

20 André Benoît 15 Jacinthe Leclair 25 Marie-Anne Larocque 

23 Yvon Martin 18 Linda Leclerc 26 Diane Lavigne 

26 Roger Houle 18 Marie-Hélène Poirier 26 Gabrielle Grenier 

26 Philippe Grisé 21 Stéphanie Gadbois 30 Claudette Brunelle 

29 Lise Thibeault 25 Marie-Essée Gagnon  

 27 Nancy Desharnais  

 28 Claire Pellerin  

 30 Carmen Lallier Martel  
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ACTIVITÉS DE L’APHD 
 

Cabane à sucre La Pente Douce 

19 mars 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 19 mars dernier, l’APHD (association des personnes handicapées de Drummond) et 
l’APPAD (association des proches aidants) se sont réunis pour le dîner à la cabane à 
sucre La Pente Douce.  

Ce fut une journée magnifique ! Merci à « La pente douce » pour ce délicieux festin. 
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CABANE À SUCRE 2026 

 

Et voici nos heureux gagnants de nos prix de présence. 

Les gens ont pu déguster la fameuse tire d’érable. C’est toujours un      
plaisirs apprécié de tous . 
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Nos publicités  

LE PHARE RENCONTRE VIVRE ENSEMBLE 

Le 27 janvier dernier a eu lieu le Rendez-vous express – Vivre-ensemble, une véritable 
occasion d’agir concrètement pour une société plus inclusive, diversifiée et à l’image des 
gens d’ici. Madame Diana Ramirez de l‘APHD était présente lors de cette rencontre       
express. 

Des représentants municipaux, de l’éducation, de la santé et communautaires se sont      
réunis pour se parler franchement, croiser les réalités et tracer ensemble la voie à suivre 
pour la MRC de Drummond. 
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PIQUE-NIQUE ET BINGO 
17 JUIN  AU PARC WOODYATT 

HEURE : 11 H 30 

ÉVÉNEMENTS À VENIR  

    LA SEMAINE QUÉBÉCOISE DES                 

PERSONNES HANDICAPÉES DU 1ER AU 7 JUIN 2026 

 

 

 

 

 

 

Le thème de cette année : reconnaître l’étendue des capacités 
des personnes handicapées pour qu’elles puissent exercer un 
plein pouvoir sur leur vie. Saisissez toutes les occasions qui se 
présentent à vous pour réduire les obstacles qu’elles rencon-
trent. Pour de plus amples renseignements, vous pouvez aller 
sur le site internet :  

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-
personnes/participation-sociale-personnes-
handicapees/semaine-quebecoise-personnes-
handicapees/mat 

AGA DE L’APHD 

Au mois de juin, ce sera notre assemblée  

générale annuelle. Elle aura lieu au Bingo Drummond, 

le 25 juin 2026. 

IMPORTANT : VOUS RECEVREZ PAR LA POSTE LES          
INFORMATIONS DÉTAILLÉES SUR LES ACTIVITÉS DE 

L’APHD POUR L’ÉTÉ 2026 
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ÉVÉNEMENTS À VENIR (SUITE) 

 

LA MARCHE QUI ROULE 

4E ÉDITION. LE 24 MAI 2026 

Pourquoi la marche qui roule ?  

21 % de la population vit présentement avec un handicap. C’est presque 100 % des gens 

qui auront à composer avec cette difficulté au moins une fois dans leur existence. Que ce 

soit pour un bras cassé, une hanche brisée ou une maladie qui oblige à rester au lit, le 

handicap concerne tout le monde, de près ou de loin. Malgré cela, les personnes         

handicapées sont encore trop peu visibles dans l’espace public. 

 

Par cette journée rassembleuse et inclusive, nous voulons sensibiliser la population à la 

réalité du handicap tout en offrant aux personnes handicapées et à leurs proches aidants 

une belle occasion de sortir et de bouger. 

 

Lieu : 1750 Av. Gilles-Villeneuve, Trois-Rivière, Circuit du Grand prix. 

 



PAGE  10 LE REMUE-MÉNINGES  

 

 

 

CONSTRUCTION SUR LA RUE SAINT-MARCEL 

 

 

Somme additionnelle pour l’année 2026-2027 
Un montant de 30 M$ a été accordé au Programme d’adaptation de domicile dans le cadre du 
budget 2026-2027. Ce montant s’ajoute à celui annoncé lors de la mise à jour économique de 
novembre 2025. 
 

Ces sommes permettent de poursuivre le traitement des dossiers des personnes déjà inscrites 
au programme, y compris celles dont l’inscription a été confirmée en janvier 2026, après une  
période de mise en attente. 
 

Des travaux sont en cours afin de permettre la reprise des inscriptions. L’objectif est d’accepter 
de nouvelles demandes au programme au cours des prochaines semaines. 
 

La date de réouverture des inscriptions sera annoncée sur cette page : 
https://www.quebec.ca/habitation-territoire/construction-renovation/adapter-
etablissement-domicile-personnes-handicapees/programme-adaptation-domicile/a-
propos-programme-adaptation-domicile 
 
Le traitement des demandes de réparation d’équipements spécialisés se poursuit également. 
Pour toutes questions à ce sujet, contacter la Société d'habitation du Québec au  
1 800 463-4315, option 1. 

INFORMATION URGENTE 

Avis à tous, des travaux de construction débutent ce 

lundi, 27 avril sur la rue Saint-Marcel. Ils refont la rue 

complète jusqu’à la rue Manseau. Donc,                

l’accessibilité de la rue sera impossible en véhicule. 

Les travaux s’échelonneront pendant au moins 4 

mois. 

Nous vous suggérons de nous appeler avant de vous 

déplacer au bureau, ainsi, nous pourrons vous diriger 

vers les endroits de stationnements disponibles. 

Merci de votre compréhension et de votre               

collaboration. 

Tél : 819-477-7787 

À PROPOS DU PROGRAMME  
D’ADAPTATION DE DOMICILE  
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LE SAVIEZ-VOUS ? 

Go Consigne est un service de cueillette qui facilite le recyclage de vos contenants         
consignés. Plus besoin de vous déplacer, ils s’occupent de tout. 

Pourquoi choisir Goconsigne ? C’est économique, écologique et simple.  

Comment s’inscrire ? 

Vous pouvez ouvrir un compte avec Go Consigne en ligne c’est gratuit. 

Ensuite, ils vous informent des prochaines collectes dans votre secteur  soit par courriel ou 
par textos. 

Vos crédits sont directement déposés dans votre compte Go Consigne 

Les frais de service sont de 38 % sur le montant amassé pour les opérations. Aucun contrat 
à signer 
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Nos publicités 

LE SAVIEZ-VOUS  
 

Vous pouvez également donnez à la fondation Autisme et donner aussi à un itinérant      
inscrit sur le site. Comment cela fonctionne : 

 Vous choisissez une itinérante ou un itinérant sur le site que vous souhaité soutenir 

 Une fois sur le profil de l’itinérante ou l’itinérant, vous cliquez sur « donner vos       
contenants à cette personne » et ils viennent ramasser vos contenants chez vous 

 Les crédits des contenants seront alors transférés sur la carte de crédit rechargeable 
de la personne que vous avez choisi de soutenir. 

N.B. 

Les sacs acceptés pour le recyclage sont ceux blanc transparents de 60 Litres. On peut les 
acheter dans les grandes surfaces comme IGA, Walmart etc. Vous n’êtes pas obligé 
d’avoir le bac blanc. 

Pour de plus amples informations voici le numéro de téléphone et le site internet :  

1-855-731-1055 

https://goconsigne.com/ 
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Nos publicités 

AVIS DE DÉCÈS 

L’APHD tiens à apporter ses sincères sympathies à la       
famille Bérubé suite au décès de madame Élise Bérubé le 
25 février dernier à l’âge de 74 ans. 

Élise Bérubé 
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ORGANISME À CONNAÎTRE 

 
 
 

Depuis 1995, la Société Alzheimer Centre-du-Québec vient en aide aux personnes vivant 
avec la maladie d’Alzheimer ou autre trouble neurocognitif, à leur personne proche aidante et 
à leur famille. La Société Alzheimer Centre-du-Québec est un organisme sans but lucratif qui 
dessert les territoires MRC de la région du Centre-du-Québec. 

Mission 

La société d’Alzheimer s’engage à améliorer le quotidien des personnes du                  
Centre-du-Québec vivant avec la maladie et autre trouble neurocognitif ainsi qu’à leurs      
personnes proches aidantes. Par la création d’un environnement de soutien, d’un accueil et 
d’un accompagnement chaleureux tout au long de leur parcours, ils favorisent la              
bienveillance, le respect, l’ouverture et la collaboration avec les ressources appropriées. 

 

La Maison Myosotis 

Depuis 1995, nous sommes l’une des trois résidences au Québec gérée par une Société   
Alzheimer à but non lucratif. La Maison offre des services adaptés spécifiquement aux       
personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou autre trouble neurocognitif. Notre             
approche est centrée sur la personne. La Société Alzheimer Centre-du-Québec offre, par 
l’entremise de la maison Myosotis à Drummondville, un service d’hébergement de longue   
durée pour personnes vivant avec un trouble neurocognitif.  Elle est une ressource alternative 
qui fait le pont entre la résidence et le C.H.S.L.D. 

Les résidents bénéficient de nombreux avantages : 

 Pour information : 819-474-3666 poste 1 

Atmosphère familiale Environnement stimulant 

Activités et animations soutenues Approche axée sur la qualité de vie 

Personnel formé spécifiquement 2 préposées/13 résidents 

Grande collaboration avec la famille Cuisine maison équilibrée et préparée sur 
place 

Cour extérieure avec balançoire et potagers Verrière et patio couvert 

Services additionnels disponibles à la carte  

SÉCURITÉ  

Portes sécurisées par code Soins infirmiers 

Système de protection d’incendie par gi-
cleurs 

Sonnette d’urgence 

Caméras de surveillance Ascenseur pour personnes à mobilité       
réduite 
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Répit-stimulation 

Soutenue par le CIUSSS, la Société Alzheimer offre deux sortes de répit-stimulation aux 
proches aidants de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. Plus qu’une simple pré-
sence, ces services de répit offrent des activités de stimulation adaptées aux personnes at-
teintes de la maladie d’Alzheimer ou autres troubles neurocognitifs. L'accompagnateur
(trice) se présente avec du matériel d’animation choisi en fonction des goûts et affinités de la 
personne                accompagnée. Ces services sont offerts sur l’ensemble du territoire du 
Centre-du-Québec.  
RÉPIT-STIMULATION À DOMICILE 
À la suite d’une évaluation par la travailleuse sociale, le répit-stimulation à domicile donne 
droit gratuitement à 3 à 12 heures de service par semaine, afin d'offrir une pause aux 
proches aidants et ainsi stimuler la personne aidée par un accompagnateur, formé par la        
Société, pour briser l'isolement. Faites la demande auprès de votre travailleur social. Un         
service au privé est également offert par le biais de la Société Alzheimer Centre-du-Québec. 

Pour plus d'information, contactez : 

Kassandra Palardy 819 474-3666, poste 127 

 

 

Consultation individuelle ou familiale 

Parce que vous êtes seuls… 

Un de vos proches  a reçu le diagnostic de la maladie d’Alzheimer  ou d’une maladie ap-
parentée ?  

Vous avez d’en parler ?  

Vous souhaitez comprendre la maladie ?  

Vous voulez savoir comment agir ?  

 

Ce service de consultation professionnel est confidentiel et adapté à vos besoins. Il est 
conçu spécialement pour vous aider à vous adapter et à mieux composer avec les défis, 
les changement et les impacts de la maladie dans votre vie.  

 

Du Lundi au jeudi : de 8 h 30 à 16 h 00 

Vendredi : 8 h 30 à 12 h 00 

 

Téléphone : 819-474-3666, poste 1 

ORGANISME À CONNAÎTRE (SUITE) 
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Nos publicités 

 

 

 

VÉHICULE ADAPTÉ EN AUTOPARTAGE 
 

PETIT RAPPEL 

L’APEHD a maintenant un véhicule adapté pour location. Ceci est pour des passagers en     
fauteuil roulant de la MRC de Drummondville et leur entourage. Bien sûr, la priorité est donnée 
aux personnes à mobilité réduite, mais il est également possible de louer le véhicule à une 
personne handicapée qui n’utilise pas de fauteuil roulant. 

  

Comment y avoir accès ?  

Avant de pouvoir faire la location du véhicule, vous devez adhérer au service AUTOnome en 
suivant les étapes du guide d’adhésion. Le conducteur devra aussi s’inscrire à la            
plateforme SAUVÉR. Son adresse courriel sera requise.  

Pour obtenir plus d’informations, veuillez appeler l’APEHD au : 819-477-9377. 

https://apehd.ca/wp-content/uploads/Guide-dadhesion-au-service-AUTOnome-VF-2.pdf
https://sigtic.sauver-system.com/login/organization/apehd
https://sigtic.sauver-system.com/login/organization/apehd
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RÈGLEMENTS A.M.M. 

Quadriporteur 



Nos publicités 
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Pour plus d’informations voici le lien : 

Aides à la mobilité motorisées - Transports et Mobilité durable Québec (gouv.qc.ca)  

https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/modes-transport-utilises/mobilite-motorisee/Pages/aides-mobilite-motorisee.aspx
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Info-services 

Adaptation 04 (adaptation de residence) 1-800-372-0443 

Adaptation de domicile 819-477-2230 

Adaptation de véhicule (S.A.A.Q.)                                                                   1-800-525-7719 

Association des Personnes Proches Aidantes Drummond 819-850-1968 

Comptoir alimentaire (distribution d’aliments)               819-478-4243 

Défense des droits des personnes aînées  (AQDR) 819-475-6909 

Défense des droits des assistés sociaux (RDDS)   819-472-8601 

Groupe d'entraide de la fibromyalgie 819-371-1458 

Ligne d’écoute CEPS Drummond  819-477-8855 

Point de service du Centre de réadaptation du CIUSSS (Interval) 819-477-9010 

Association des Parents d’enfants handicapés de Drummond 819-477-9377 

Popote roulante, accompagnement médical (Centre d’action bénévole) 819-472-6101  

Aides techniques CIUSSS, réparation de fauteuils roulants personne 
ressource: Annie Bourrassa  

819-477-9010 
Poste 1800 

Service de soutien à la personne de l'Office des personnes 
handicapées du Québec 

1-866-680-1930 
Poste  18605 

Réparation d'élévateurs (Michael Bean) Drummondville    
www.jozak.ca 

819-818-4147 

Service de chiens-guides (MIRA)                                                                    1-800-734-6472 

Service de transport médical 1-877-344-9844 

Service d'interprétariat de l'Est du Québec 1-800-268-1037 

Soutien moral aux personnes aux prises avec un diagnostic sévère 
(Albatros) Francine Tessier 

819-472-7232 

Taxi adapté 819-478-4646 

Aide juridique, Maître Jonathan Lamontagne  819-807-6554 

Transport adapté 819-472-7014 

Vignette de stationnement (S.A.A.Q.) (Formulaire disponible à l’Association) 1-800-361-7620 

Carte d’accompagnement CAL (formulaire en ligne : www.cartede 
loisir.ca) 

1-833-693-2253 

Pour les ressources communautaires, publiques et parapubliques 211 

Urgence dépannage pour fauteuils roulants 1-877-695-4820 

Services à la vie citoyenne, Ville de Drummondville 819-478-6558 
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Nos publicités 

Ouvre-porte 

 automatique 

Plate-forme d’escalier Rampe d’accès  

en aluminium 


