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Bonjour chers (es) membres,

Nous sommes déja au mois d’aolt, le temps passe
rapidement lorsque I'on a une belle température et ce n'est
pas terminé, loin de la. Profitons encore des rayons de soleil
énergisant.

Dans ce numéro, il y a plusieurs choses intéressantes, dont
le retour du programme PAD, les activités gratuites durant le
mois d’aolt, de nouvelles lois, etc.

Je vous souhaite une bonne fin d’été et une bonne lecture !
Anick

Membres du consell d’administration

Réjean Fréchette, Président. Richard Pellerin, Vice-président. Jean-Francgois Lizotte, Secrétaire. Réal
Lacasse, Trésorier, Lina Lever, Admlnlstratrlce Louise Dion, Administratrice, Rejean Frenette,
Administrateur.

Equipe

Daniel Mailhot, Directeur, Diana Ramirez, Chargée de projets Accessibilité+ et Anick Demontigny, Adjointe
administrative.

CETTE PARUTION EST RENDUE POSSIBLE GRACE A NOS GENEREUX ANNONCEURS.
VOUS POUVEZ LES RETROUVER DANS VOTRE JOURNAL.
MERCI !
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Mot du président hdr.c.

Chers membres,

nouveau conseil d'administration. Je tiens a vous dire a quel
point je suis heureux et fier des membres qui ont accepté de _
s’impliquer pour faire avancer notre organisme. /’

Pour moi, assumer le réle de président est une toute
nouvelle expérience. J'ai choisi de relever ce défi avec
enthousiasme, conscient des responsabilités et des enjeux qui se présenteront au
cours de la prochaine année. C’est une occasion pour moi d’apprendre, de grandir
et de me dépasser.

Je dois vous avouer que me présenter devant vous et prendre la parole n’est pas
toujours facile. Cependant, je considére cela comme un défi personnel que je
souhaite relever avec détermination. Grace a votre soutien et a votre confiance, je
suis convaincu que nous pourrons accomplir de belles choses ensemble.

J’aimerais également vous inviter a parler de notre organisme autour de vous. La
parole de nos membres est le meilleur moyen de faire connaitre notre mission et
de contribuer a sa croissance. Chaque échange, chaque témoignage et chaque
recommandation permettent a notre organisme de rejoindre davantage de
personnes.

Je tiens aussi a vous rappeler que, si vous vivez des difficultés, avez des besoins
particuliers ou avez simplement besoin de soutien, n’hésitez jamais a demander
de l'aide. Notre organisme est la pour vous accompagner, et vous pouvez
également communiquer avec moi directement. Ensemble, nous sommes plus
forts et nous pouvons nous entraider.

A tous nos membres, je vous souhaite de profiter pleinement de la saison estivale.
Prenez le temps de visiter vos proches, de partager de beaux moments avec votre
famille et vos amis, et de profiter du beau temps pour sortir et faire le plein
d’énergie.

Je profite aussi de l'occasion pour souhaiter d’excellentes vacances a toute
I'équipe du bureau. Merci pour votre dévouement et votre travail quotidien au
service de nos membres.

Passez un merveilleux été, prenez soin de vous et de vos proches, et au plaisir de
vous retrouver bientot !

Votre président

Réjean Fréchette
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Mot du directeur

Bonjour chers membres,

Cette année, disons que I'été nous a offert de trés belle
température. Heureusement, il nous reste encore le mois
d’aolt et septembre pour en profiter.

A
Parlant de septembre : n'oubliez pas notre voyage '
organisé au Musée national des beaux-arts de Québec le
2 septembre prochain. Il ne vous reste que quelques jours
pour vous inscrire.

Les travaux sur la rue St-Marcel avancent rapidement. Nous espérons qu'ils
seront complétés d’ici le début de septembre, avant la rentrée des cours de
peinture, prévue pour le 16 septembre. Pour l'activité de quilles au Centre de
divertissement Drummond, jai eu la confirmation que les rénovations ne
toucheraient pas les allées de quilles.

Comme mentionné lors de notre Assemblée générale annuelle du 25 juin dernier,
I’Association a besoin d’une personne pour coordonner le nouveau plan de
communication. Cette personne pourrait commencer a travailler dés le
8 septembre.

A partir de janvier 2027, 'APHD fétera ses 40 ans d’existence. Tout au long de
'année, notre organisme ne manquera pas d’occasions de souligner cet
evenement spécial lors de nos diverses activités.

Pour terminer, je voudrais remercier tous les membres qui étaient présents lors
de notre assemblée générale annuelle. Cette rencontre est cruciale pour la
démocratie de notre organisme. D’ailleurs, cette année, nous avons tenu des
élections pour que de nouvelles personnes puissent se joindre au conseil
d’administration. Félicitations a Madame Lina Lever pour sa nomination comme
administratrice au sein du C.A. Une mention spéciale 8 Madame Edith Thibault
pour ses huit ans d’implication au conseil d’administration de 'APHD, ainsi qu’a
Richard Pellerin, qui en a été président pendant huit ans consécutifs.

(85 ,"
: -

Daniel Mailhot, directeur

Citation: « Le soleil dépose ses chauds rayons sur nos cceurs pour y faire pousser 'espoir. »

Source: ChatJPT
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Anniversaires

Aot

Septembre

Octobre

01 Francine Nault

05 Ginette Doucet

18 Caroline Robinson
18 Cynthia Camirand
28 Mario Nadeau

03 Sylvain Anglehart
05 Pauline Cyr

06 André Gauthier

07 Francine Pronovost

07 Elsie Coté
08 Johanne Hamel

10 Denis Tardif
21 Brigitte Baril

22 Louise Dion
24 Théreése Boulanger
24 France Lamouche

27 Héléne Grisé

29 Isabelle Roy

10 Réjean Frenette
10 Lynda Lacharité
11 Jacques Boulanger
13 Jacqueline Daneau

14 Philippe Janelle
14 Martin Béliveau

15 Christianne Lepage
16 Robert Bédard

18 Colette Lebel
19 Lina Lever
23 Serge Parent

23 Ginette Lambert
24 Eric Coté
29 Georgette Bossé

31 Luc Deschénes

Bienvenue aux nouveaux membres

Alain Lemay (membre associé)
Pascale Ouellet (membre associé)

Ll

s
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ACTIVITES DE L’APHD
Pique-Nique et Bingo-17 juin au parc

Woodyatt

Chaque année, 'APHD
organise une sortie dans le parc
Woodyatt pour un pique-nique et
une partie de bingo.

Cette sortie est trés
appréciée des membres, car elle
leur offre 'occasion de se ras-
sembler, de s’amuser et
peut-étre méme de remporter
des prix grace aux jeux du Bingo.

Ce fut une magnifique journée
sous le pavillon de la danse!
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PIQUE-NIQUE ET BINGO (SUITE)

PAGE 6
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AGA 2026 ,
AU BINGO DRUMMOND "

Le 25 juin dernier, notre assemblée
générale annuelle (AGA) s’est tenue
au Bingo Drummond. Cette journée
était trés agréable, et certains ont
méme eu la chance de remporter une
carte-cadeau lors du tirage au sort
pendant la pause. Le service pour les
collations et le café était, comme
d’habitude, impeccable.
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LE PHARE - RENDEZ-VOUS EXPRESS
THEME : LES SAINES HABITUDES DE VIE

Le 26 mai dernier, Diana
Ramirez a assisté a cette
rencontre . Les sujets abordés
étaient :

~ | Rendre accessibles les
habitudes qui favorisent le
bien-étre;

Créer des environnements qui
B soutiennent activement la
¥ santé mentale au quotidien .

Ce Rendez-vous Express
marquait le dernier de la
série, mais surtout le deébut
d'un important travail de
mobilisation : rassembler les
constats, structurer les idées
et les transformer en projets
porteurs et durables pour

RENDEZ-VOUS EXPRESS : SAINES HABITUDES DE VIE \Ciasaia ey =S

Nos publicités

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

LAMONTAGNE

DEPUTE DE JOHNSON

MINISTRE DE LAGRICULTURE, DES PECHERIE§ ET DE L'ALIMENTATION
MINISTRE RESPONSABLE DU CENTRE-DU-QUEBEC

Q) 819 474-7770
BN andre.lamontagne.john@assnat.qc.ca
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ACTIVITES D’AUTOMNE

C’est déja bientét la reprise des activités. Donc, il y aura toujours les

,:H cours de peinture en septembre ainsi que les quilles, et notre fameuse

_ < journée des membres en octobre. Vous recevrez bien sdr une lettre

N avec tous les détails. Il y aura également une sortie au Musée national

des beaux-arts de Québec. Pour 'APHD, c’est gratuit, donc ceux qui veulent venir, il

est encore temps de vous inscrire, vous avez jusqu’au 17 aout pour confirmer votre présence
et aussi si vous prenez I'autobus ou non. Je vous remets les détails ci-bas.

MUSEE NATIONAL DES BEAUX ARTS DE QUEBEC
Quand ? Mercredi 2 septembre 2026

Transport ? L’APHD prend en charge le cout du transport aller-retour! Il n’y
aura pas d’arrét d’autobus entre Drummondyville et Québec, alors soyez
prévoyant.

<& Départ : 10 h aux Promenades Drummond, a l'arriere du Métro, tout pres de
la porte du Dollorama. Prévoyez arriver 15 minutes avant.

< Retour : Vers 19 h.

Nous prévoyons arriver a Québec vers midi. Vous pouvez apporter votre
lunch pour un pique-nique, car il y a des tables tout prés (2 minutes a pied au
Plaine d’Abraham), et a 3 minutes de marche, vous avez le resto (Burger
Cartier) au 1191, av. Cartier, Québec. Un restaurant pas trop cher!

La carte d’accompagnement loisir (CAL) est acceptée.

¢) VOUS AVEZ JUSQU’AU 17 AOUT POUR CONFIRMER VOTRE
PRESENCE.

N’oubliez pas de réserver immédiatement votre transport adapté pour
vous rendre a I’arriéere des Promenades Drummond!

¥,
TRV A S TS
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ACTIVITES GRATUITES

PROJECTIONS GRATUITES AU PARC WOODYATT

. 14 aolt :

Cinéma en plein air

Brillantine (Grease) (clin d'ceil aux années 1950 avec quelques voitures

anciennes sur place!);

. En prime, le 2 octobre : Hotel Transylvanie : Transformanie a la patinoire Victor-Pépin!

Les projections commencent au coucher du soleil (prévisionnement et animations dés
18 h 30). Apporte ta chaise et ta couverture. Nous, on s'occupe du popcorn, grace au Cinéma

Capitol!

SPECTACLES A LA PLACE
SAINT-FREDERIC

. 11 aolt :
* 13 aolt :
* 20 aodt :
¢ 253ao0lt:
. 27 aolt :

Chris Chelios Band .,
&

Brothers and sun \ 5\ ¢

Sugar Cake ){> :

Jean-Benoit Lasanté et Emilie Janvier

Elton Songs - The Best Of Elton John - Le Meilleur de Elton John

v

Les spectacles sont présentés gratuitement dés 18 h 30!

Pour avoir plus d’information, voici le lien :

https://www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/calendrier-des-evenements/calendrier-des-

evenements-resultats-de-recherche/?wpv_view count=939&wpv_post search=spectacle&wpv-cat-

evene-

ment=0&mois=&fbclid=lwY2xjawSU0ddleHRUuA2FIbQIXMABicmIKETJTWExxMmdJNFppTVV1bUJac3J0YwZ

hcHBfaW QQMjlyMDMSMTc40DIwMDg5MgABHvd7 SAcIQipW pS25DGOchIXktQ5fxVSmW9IQ1togCLDOV3S

Ui8C10lu7nITtA aem -ZY|3tsyGxRbHOfDpWUhCqg



https://www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/calendrier-des-evenements/calendrier-des-evenements-resultats-de-recherche/?wpv_view_count=939&wpv_post_search=spectacle&wpv-cat-evenement=0&mois=&fbclid=IwY2xjawSU0ddleHRuA2FlbQIxMABicmlkETJTWExxMmdJNFpp
https://www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/calendrier-des-evenements/calendrier-des-evenements-resultats-de-recherche/?wpv_view_count=939&wpv_post_search=spectacle&wpv-cat-evenement=0&mois=&fbclid=IwY2xjawSU0ddleHRuA2FlbQIxMABicmlkETJTWExxMmdJNFpp
https://www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/calendrier-des-evenements/calendrier-des-evenements-resultats-de-recherche/?wpv_view_count=939&wpv_post_search=spectacle&wpv-cat-evenement=0&mois=&fbclid=IwY2xjawSU0ddleHRuA2FlbQIxMABicmlkETJTWExxMmdJNFpp
https://www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/calendrier-des-evenements/calendrier-des-evenements-resultats-de-recherche/?wpv_view_count=939&wpv_post_search=spectacle&wpv-cat-evenement=0&mois=&fbclid=IwY2xjawSU0ddleHRuA2FlbQIxMABicmlkETJTWExxMmdJNFpp
https://www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/calendrier-des-evenements/calendrier-des-evenements-resultats-de-recherche/?wpv_view_count=939&wpv_post_search=spectacle&wpv-cat-evenement=0&mois=&fbclid=IwY2xjawSU0ddleHRuA2FlbQIxMABicmlkETJTWExxMmdJNFpp
https://www.drummondville.ca/culture-loisirs-et-sports/calendrier-des-evenements/calendrier-des-evenements-resultats-de-recherche/?wpv_view_count=939&wpv_post_search=spectacle&wpv-cat-evenement=0&mois=&fbclid=IwY2xjawSU0ddleHRuA2FlbQIxMABicmlkETJTWExxMmdJNFpp
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Du 9 octobre au 11 octobre 2026, ce sera le festival Trad-Cajun. C’est quoi comme festival ?

Ce sera une soirée inoubliable pour célébrer la culture québécoise avec une pointe de saveur
louisianaise. Attends-toi a une expérience sensorielle unique qui te transportera dans les rues
animées de la Nouvelle-Orléans. Tu seras plongé dans un tourbillon de saveurs, de couleurs
et d’'odeurs qui uniront tous les participants et réchaufferont les cceurs les plus réfractaires.

Il y aura toutes une panoplies d’artistes divers :

Irvin Blais, Lendemain De Veille, Poisson Rouge, Zachary Richard, 2Fréres, Coco
Country Band, Dave Fenley, David Pineau, Eric Masson, Les Fréres Lemay, Steve
Hill, The Wild Palominos.

Voici le lien pour faire I'achat de billets :

https://festivaltrad-cajun.com/billetterie/

e T RO A S TS———

Nos publicités

C UX

Député de Drummond

Q{ BLOC

Québécois

» martinchampoux.com

819 477-3611

Martin.Champoux@parl.gc.ca


https://www.cajunlyrics.com/fr/?artist=239
https://www.cajunlyrics.com/fr/?artist=503
https://www.cajunlyrics.com/fr/?artist=552
https://www.cajunlyrics.com/fr/?artist=61
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Adoption du projet de loi no 24 contre 'usurpation d’identité

QUébeC Office de la protection du consommateur

M. Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justice, procureur général du Québec et ministre
responsable de la protection des consommateurs, et M. Eric Girard, ministre des Finances,
annoncent I'adoption du projet de loi n° 24, la Loi protégeant le consommateur contre
I'utilisation trompeuse ou frauduleuse de l'identité ou de I'image d’une personne.

La nouvelle loi permettra d’intervenir plus rapidement et plus efficacement contre 'usurpation
d’identité et les fausses publicités qui en découlent grace a :

e une alliance entre I'Office de la protection du consommateur (OPC) et I'Autorité des
marchés financiers (AMF) pour permettre une intervention plus efficace et concertée contre
'usurpation d’image ou d’identité;

e la création d’'un nouveau pouvoir d’ordonnance pour les présidents de 'OPC et de 'AMF.

Un processus simplifié pour les personnes victimes

e Tant la personne dont l'identité a été usurpée que le consommateur floué pourra porter
plainte a I'Office de la protection du consommateur.

e La plainte sera traitée de fagon prioritaire. Et s’il est question de produits financiers, 'OPC
fera le lien avec 'AMF.

e Le président de 'OPC et le président-directeur général de I'AMF disposeront d’un nouveau
pouvoir d’'ordonnance : ils pourront, tout comme le ferait un tribunal, ordonner a une personne
ou a une entreprise que cesse l'utilisation de I'image ou de l'identité d’'une personne sans son
consentement, par exemple dans une publicité frauduleuse, et que I'image soit détruite.

e Si 'ordonnance n’est pas respectée, elle pourra étre déposée a la Cour supérieure et le
contrevenant pourrait ultimement étre accusé d’outrage au tribunal, ce qui est passible d’'une
peine d’emprisonnement.

Pour avoir d’avantage d’informations vous pouvez les appeler au 1-888-672-2556
Ou visiter le site internet :

https:/lwww.opc.gouv.qc.cal/
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LE SAVIEZ-VOUS ?

(J ) . T P . .
‘ y Il existe une association pour la santé environnementale au Québec.

/7
AS,§_ pnao  (ASEQ-EHAQ).

C’est quoi en gros ?

L’ASEQ-EHAQ est une organisation qui a été batie et dirigée par des bé-
névoles qui croient fermement a la nécessité d’'un changement en ce qui concerne la sensi-
bilité chimique multiple.

Ce handicap conduit a son tour a la perte d’emploi et souvent a la perte du logement, de la
famille et du systéme de soutien. Ce sont des personnes incomprises et marginalisées
parce qu’ils ne tolerent pas les divers produits chimiques couramment utilisés dans la so-
ciété.

L’objectif est de faire reconnaitre la sensibilité chimique multiple, et de permettre aux
personnes qui en souffrent de bénéficier d’un traitement et de services sociaux appropriés
au Québec et partout au Canada.

La sensibilité chimique multiple augmente au Canada. En 2020, 1 130 800 personnes ont
été diagnostiquées avec des MCS. Parmi eux, jusqu’a 72% sont des femmes, et prés de
50% d’entre elles ont plus de 55 ans (Statistique Canada).

Pour avoir plus d’informations, vous pouvez les appeler au 514-332-4320 ou via le site
internet :

https://aseq-ehaq.ca/

Nos publicités

&
Fiere de soutenir

I'Association des personnes handicapées de Drummond

canimex.com




PAGE 14 LE REMUE-MENINGES

NOUVEAUTE SUR LE PCPH

Le gouvernement a achevé le processus réglementaire visant a verser un paiement
supplémentaire de 150 $ a tous les bénéficiaires de la Prestation canadienne pour les
personnes handicapées afin de réduire les coiits liés a I’obtention du crédit d’impot
pour personnes handicapées (CIPH).

L'objectif principal des modifications apportées au Reglement sur la prestation canadienne
pour les personnes handicapées est de permettre au gouvernement de verser un paiement
supplémentaire de 150 $ de la Prestation canadienne pour les personnes handicapées aux
bénéficiaires du programme. Ces modifications entreront en vigueur le 1er septembre 2026.

Somme supplémentaire

Une personne sera admissible a recevoir la somme supplémentaire pour chaque certificat
approuvé du CIPH dont elle dispose lui donnant droit a un paiement mensuel de la Prestation
canadienne pour les personnes handicapées (y compris les personnes dont le paiement est de
20 $ ou moins par mois et qui recoivent un paiement forfaitaire pour une période de paiement
compléte). Toute personne ayant recu un versement de la Prestation canadienne pour les
personnes handicapées avant l'entrée en vigueur des modifications, méme si elle ne regoit
plus de paiements (par exemple, une personne ayant regu un paiement unique en juillet 2025),
est admissible. Aucune demande n'est requise pour recevoir la somme supplémentaire.

De plus amples renseignements sur les dates prévues de versement seront bientdt disponibles
sur le site .Voici les coordonnée :

Téléphone : 1-833-486-3007

Nos publicités

Rl

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

cheeslion

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

© 819 475-4343
BN sebastien.schneeberger.drum@assnat.qc.ca


https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/segments/deductions-credits-impot-personnes-handicapees/credit-impot-personnes-handicapees.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/segments/deductions-credits-impot-personnes-handicapees/credit-impot-personnes-handicapees.html
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LE PAD EST DE RETOUR

Besoin d’adapter votre logement ? Bonne nouvelle pour les personnes handicapées :
I'aide financiére pouvant aller jusqu’a 50 000 $ sera a nouveau disponible en aoit.

Le gouvernement du Québec réactive son programme d’aide pour I'adaptation de
logements. Dés le 12 aodt, il sera possible de soumettre une nouvelle demande par
'entremise d’'un formulaire en ligne simplifié, afin d’obtenir un montant maximal de
50000 $.

Une autre nouveauté a été annoncée: lorsqu’'un méme ménage compte plus d’une
personne admissible, une aide supplémentaire pouvant atteindre 10000 $ par
personne additionnelle peut étre accordée.

« La reprise des inscriptions au Programme d'adaptation de domicile marque une étape
importante pour les personnes handicapées et leurs proches partout au Québec. Adapter
son domicile est souvent une condition essentielle pour demeurer dans son milieu de vie de
facon sécuritaire, autonome et adaptée a ses besoins », a déclaré la ministre responsable
de I'Habitation, Karine Boivin Roy.

Pour plus d’information, communiquer avec la SHQ au 1 800 463-4315, option 1.

Nos publicités

' BUROPRO M
Citation

Avec vous depuis 1946

ARTS - JEUX - CADEAUX - MATERIEL SCOLAIRE - LIBRAIRIE - EQUIPEMENTS D’'IMPRESSION

FOURNITURES DE BUREAU - INFORMATIQUE - MOBILIER DE BUREAU - IMPRESSION CREATION

[ JHamster + buroprocitation.ca
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DOSSIER DE SANTE NUMERIQUE

Acces aux services

Les modalités actuelles pour accéder aux services du CIUSSS MCQ demeureront toujours
fonctionnelles apres le déploiement du DSN le 9 mai prochain. Pour ce faire, la population
est invitée a se référer a l'outil Ou consulter pour connaitre les différentes possibilités
s’appliquant a leur condition de santé afin d’obtenir une réponse a leurs besoins.

Lorsque la population se présentera dans I'une de nos installations pour y recevoir un
service, le personnel procédera a son identification a I'aide des piéces d’identité habituelles
(ex. : carte RAMQ) afin d’effectuer son enregistrement. Les cartes de I'établissement déja
existantes pourront étre utilisées pour l'identification, mais aucune nouvelle carte ne sera
émise.

Pour les personnes n’ayant pas de carte RAMQ, il sera toujours possible d’avoir un
dossier tel que c’est le cas actuellement. Les informations personnelles seront recueillies
pour permettre l'identification des usagers (date de naissance, noms des parents,
adresse ...) et les renseignements relatifs aux modalités de consultation leur seront
également partageés.

Mon dossier santé

Tel que mentionné lors de la rencontre, le service Web sécurisé Mon dossier santé sera
déployé graduellement a compter de I'été 2026 et sera accessible a partir des différents
appareils numériques (téléphone intelligent, tablette et ordinateur). Il reste donc des
précisions a venir quant aux fonctionnalités de ce nouvel outil et aux différentes
possibilités qu'il offrira. Des communications a ce sujet vous seront transmises en temps
opportun. Néanmoins, nous pouvons d’ores et déja vous dresser un apergu de ce que
permettra Mon dossier santé :

- Plus grande autonomie de I'usager dans la prise en charge de sa santé;

- Gestion simplifiée des rendez-vous pour l'usager et son proche autorisé;

- Des interactions et des communications plus fluides avec l'usager;

- Des usagers mieux préparés a leurs soins et services;

- Gain de temps pour l'usager et I'équipe de soins.

Ce que pourra notamment CONSULTER l'usager :

- Résultats d’examens et d’analyse de laboratoire;

- Détails des rendez-vous (date, heure, lieu);

- Instructions avant un examen, un traitement, une chirurgie ou a la suite d'un congé;
- Liste de médicaments prescrits et 'historique de certains renouvellements;

- Liste des allergies, les conditions de santé connues et les vaccinations enregistrées
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Ce que pourra notamment GERER l'usager :

Modifier ses informations personnelles;

Prendre, confirmer ou annuler un rendez-vous;

Activer/désactiver des rappels sous forme de notifications par courriel ou texto;
Modifier ses préférences de publication des résultats d’examens ou d’analyses;
Remplir des questionnaires médicaux;

Envoyer des messages en ligne sécurisés a certaines équipes de soins;
Octroyer, modifier ou retirer 'accés de Mon dossier santé a un proche.
Appeler Info-Santé

* & & 6 o o o

Disponible 24 h / 24 h en faisant le 811, option 1, vous pouvez
discuter avec une infirmiére qui répondra a vos questions
concernant votre santé ou celle de vos enfants. Un appel permet
souvent d'éviter de se rendre inutilement a la clinique ou a
I'urgence. Pour plus d'information, consultez Info-Santé 811.

Quand aller a I'urgence ou appeler le 911?

Se rendre a l'urgence si vous ou un proche présentez les signes
et symptémes suivants :

Douleur a la poitrine, difficulté respiratoire, forte douleur
abdominale, symptébmes neurologiques(AVC, convulsions,
somnolence anormale, confusion), traumatismes tels qu’une
fracture ou une commotion cérébrale importante,bébé de 3 mois
et moins avec une température rectale égale ou supérieure a 38
degré.

Centre Antipoison du Québec : 1 800 463-5060

CLSC

Cliniques médicales et GMF (si vous avec un médecin
de famille, vous pouvez consulter pour une probléme
de santé mineur.

Vous n’avez pas de médecin de famille?

Le Guichet d’accés a la premiére ligne (GAP) permet aux personnes sans médecin de
famille d’obtenir un rendez-vous médical ou un service de santé.

Pour obtenir du soutien afin de compléter le questionnaire, appelez le 811, option 3.

Etant donné le nombre limité de rendez-vous, les demandes les plus urgentes seront
priorisées.

Il est aussi possible de prendre rendez-vous dans l'une des cliniques médicales de la région
par Rendez-vous santé Québec.

Prenez rendez-vous en ligne au www.rvsg.gouv.qc.ca/
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ORGANISME A CONNAITRE

Ty
MCQ

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE MAURICIE-CENTRE-
DU-QUEBEC

Organisme communautaire oeuvrant sur les territoires de la Mauricie et du Centre-du-Québec
depuis son incorporation en 1993. L'association de la fiboromyalgie a pour mission premiére
d'améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de fibromyalgie ainsi que celle de leur
entourage.

lls offrent des services tels que I'écoute, le partage d'informations sur la maladie, des services
de référence, des activités de groupe tel que des conférences, cafés-rencontres, des ateliers,
des cours d'activités physique et un accueil sans jugement.

Il est également important de mentionner les démarches entreprises afin de sensibiliser les
intervenants du milieu de la santé, du communautaire et la population en générale. De cette
facon, ils contribuent a la reconnaissance de la maladie par le gouvernement et la population.

lls désirent aussi soutenir et appuyer les démarches de recherche en fibromyalgie et douleur
chronique réalisées partout au Canada.

Chaque année, l'association offre une programmation variée afin de donner de l'information
supplémentaire sur des sujets qui se rapportent a la fibromyalgie.

A cet effet, elle invite différents conférenciers, tels que des professionnels de la santé physique
et psychologique, en plus de proposer des cafés-rencontres. De plus, elle offre différents cours
d'activités physiques adaptés.

Pour plus d'informations: 819-371-1458 ou sans frais 1-866-371-1458.

Un service de conférences et d'ateliers sur mesure est aussi offert aux organismes et
entreprises de la région afin de les sensibiliser a cette maladie.
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Info-services

Adaptation 04 (adaptation de residence)

1-800-372-0443

Adaptation de domicile

819-477-2230

Adaptation de véhicule (5.A.A.Q.)

1-800-525-7719

Association des Personnes Proches Aidantes Drummond

819-850-1968

Comptoir alimentaire (distribution d'aliments)

819-478-4243

Défense des droits des personnes dinées (AQDR)

819-475-6909

Défense des droits des assistés sociaux (RDDS)

819-472-8601

Groupe d'entraide de la fibromyalgie

819-371-1458

Ligne d'écoute CEPS Drummond

819-477-8855

Point de service du Centre de réadaptation du CIUSSS (Interval)

819-477-9010

Association des Parents d'enfants handicapés de Drummond

819-477-9377

Popote roulante, accompagnement médical (Centre d'action bénévole)

819-472-6101

Aides techniques CIUSSS, réparation de fauteuils roulants personne
ressource: Annie Bourrassa

819-477-9010
Poste 1800

Service de soutien a la personne de I'Office des personnes
handicapées du Québec

1-866-680-1930
Poste 18605

Réparation d'élévateurs (Michael Bean) Drummondville
www.jozak.ca

819-818-4147

Service de chiens-guides (MIRA)

1-800-734-6472

Service de transport médical

1-877-344-9844

Service d'interprétariat de I'Est du Québec

1-800-268-1037

Soutien moral aux personnes aux prises avec un diaghostic sévere
(Albatros) Francine Tessier

819-472-7232

Taxi adapté

819-478-4646

Aide juridique, Maitre Jonathan Lamontagne

819-807-6554

Transport adapté

819-472-7014

Vignette de stationnement (S.A.A.Q.) (Formulaire disponible a I'Association)

1-800-361-7620

Carte d'accompagnement CAL (formulaire en ligne : www.cartede
loisir.ca)

1-833-693-2253

Pour les ressources communautaires, publiques et parapubliques

211

Urgence dépannage pour fauteuils roulants

1-877-695-4820

Services a la vie citoyenne, Ville de Drummondbville

819-478-6558




PAGE 20 LE REMUE-MENINGES

Nos publicités

FIABILITE. AUTONOMIE. LIBERTE.

ADAPTATION DE DOMICILES ET

Consultation et évaluation
a domicile,
communiguez avec hous !
819 372-0102
1800 372-0443

ada ptatié\ﬂfl_

ADAPTATION DE VEHICULES -

Nous effectuons des modifications adaptées qui
permetient aux personnes a mobilité réduite de
continuer a conduire leur véhicule ou d'y voyager
comme pass

~
aqer
c~.4~_l.

RE.Q. B100-4434-44

www.adaptation04.com 3025, rue Girard, Trois-Rivieres (Québec) GBZ 2M4

Ouvre-porte Plate-forme d’escalier Rampe d’acces
en aluminium

automatique



